
ــاً در   ــل پیشــگیري  % ٩٠صــدمات چشــم تقريب مــوارد قاب

یشـگیري از  ھـاي چشـم پزشـكي بـراي پ     ھستند توصیه

  .باشد صدمات چشم بشرح زير مي

  : در منزل 

قبـــل از فشـــار دادن ھرگونـــه اســـپري يـــا چســـب   - 

طـرف   هاي مطمئن شويد كه سـوراخ نـازل آن ب ـ   قطره

  .شما نباشد

  

  

، ارھ ـگی كننـده مثـل جـرم    قبل از مصـرف مايعـات پـاك    - 

ھاي كارخانه سـازنده را   ھا توصیه شويندهو  وايتكس

 .بدقت مطالعه كنید

شدن روغن داغ جلوگیري كنید  براي اينكه از پاشیده - 

 .روي ماھیتابه درپوش بگذاريد

از عینـك   ،در ھنگام استفاده از مواد شیمیايي قـوي  - 

ھا در مقابل بخـار و قطـرات آن    براي محافظت چشم

 .استفاده كنید

ھـاي گـازدار آن را بـه     بازكردن درب نوشابه در ھنگام - 

 .سمت خود يا ديگران نگیريد

  

  

  : در محل كار

در مقابل ذرات پرتابي ، بخار موادشیمیايي، گردو غبـار ،  

ھا و پاشیدن مواد شیمیايي از خود مراقبت كنیـد و   جرقه

  .عینك محافظ به چشم بزنید

 

  :در مورد كودكان

نـوع بـازي، سـن و     در ھنگام انتخاب اسباب بـازي و  - 

ــزان درك و مســئولیت  ــرار    می ــه ق ــورد توج ــذيري وي را م پ

  .دھید

ــل دارت و     -  ــاك مث ــابي و خطرن ــاب وســايل پرت از انتخ

كننـد اكیـداً خـودداري     ھايي كه گلوله شلیك مـي  اسلحه

 .شود

ھاي شكننده و يـا بـا لبـه تیـز را انتخـاب       بازي اسباب - 

 .نكنید

ه سـوري را  مخاطرات كار با مواد منفجـره و چھارشـنب   - 

به كودكان آموزش دھید و بر كار آنھا نظارت بسیار جـدي  

 .كنید

كاربردن وسايل بالقوه خطرناك مثـل قیچـي     هدرباره ب - 

ھاي لازم را بدھیـد و در ھنگـام    و مداد به كودكان آموزش

 .كار نیز روي آنھا نظارت داشته باشید

  

  : در باغچه و باغ

ید كـه  ھا مطمئن باش ـ كش كار بردن حشره هقبل از ب - 

  .نازل اسپري آنھا به سمت شما قرار نداشته باشد

 .ھا باشید ھاي پايین درخت مراقب سر شاخه - 

  

  : در اتومبیل

براي بازديد باطري اتومبیـل در ھنگـام شـب فقـط از      - 

كــار بــردن كبريــت و فنــدك  هچــراغ قــوه اســتفاده شــود ب ــ

 .خطرناك است

ــل  -  ھــا خطرســاز ھســتند   گوشــه درب بعضــي اتومبی

 .مراقب باشید

در ھنگام تعمیـر اتومبیـل در صـورتیكه بـه فلـز ضـربه        - 

 .ھا بزنید كنید حتماً عینك محافظ به چشم وارد مي

در ھنگــام اســتفاده از كابــل بــراي روشــن كــردن        - 

 .عینك محافظ به چشم بزنید ،اتومبیل

روي باطري در ھنگامي كه كابل بـه آن وصـل اسـت     - 

 .مرطوب نشود

ه وصـل  ھیچگاه كابل را به قطب منفـي بـاطري كھن ـ   - 

 .نكنید

  

  : در ھنگام ورزش

ــوص ورزش -  ــد  در ھنگــــام ورزش بخصــ ــايي ماننــ ھــ

عینـك محـافظ بـه    ، بال بیس ،تنیس ،اسكواش ،پنگ پینگ

 .چشم بزنید

  

  

  



  :در آفتاب شديد

درصـد اشــعه   ٩٠-٩۵ھـايي بـا قابلیــت جـذب     عینـك   - 

ھـاي   بھتر است ديواره. ماوراء بنفش به چشم بزنید

 .امل بپوشاندطور ك هطرفین چشم را ب ،قاب عینك

 .كلاه لبه پھن روي سر گذاشته شود - 

ــه خورشــید     -  ــاه مســتقیم ب ــام كســوف از نگ در ھنگ

 .خودداري كنید

انعكاس اشعه شديد اسـت   كه در برف و شن و دريا - 

 .از عینك محافظ استفاده كنید

 

  :كنند چه كساني صدمات چشمي را معالجه مي

تواننـــد  معمـــولاً مـــي  پزشـــكان و پرســـنل اورژانـــس

ھاي اولیه و اورژانس را براي چشم انجـام دھنـد    مراقبت

ــه   ــي چنانچ ــال ول ــودعوارضــي احتم ــته وج ــد  داش باش

  . بايستي حتماٌ به چشم پزشك مراجعه شود

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

                 

      

  پیشگیري از صدمات چشم

  مرکز چشم پزشکی علوي تبریز واحد آموزش

 95ویرایش بهار 
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